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<<,Щетский сад J\Ъ Щентрального района Волгограда>>

наименование Выход Энергетическая цен ность,
ккал

Завтрак Ясли Сад 24 Ясли Сад 24
И КРА КАБАЧ КОВАЯ (промышленного
производства) 0 50 50 0 59,5 59,5
омлЕт нАтурАльный тгк l,ts zz 130 150 150 267,3 308,5 308;5
ЧАИ с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом ТТК N9 392 180/10 190/10 ].90/10 4о,4 4о,4 40,4

БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 30 30 78,5 78,5 78,5
Итого за завтрак: 340 42о 42о 386,2 486,9 486,9

Второй завтрак
СОК фрукговый ТТК Ns 399 180 200 200 75,1 83,4 8з,4
Итого за 2 завтрак: 180 200 200 75,7 8з,4 83,4

Обед
Помидоры соленые 30 50 50 7,2 \2,о t2,0
L;yl l кАр IоФtJlьl-iыи с мяс1-1ыми
брццдflЕлькАми ттк N9 202 tso/25 180/25 18о/25 Lzs,8 ]-81,3 181,3
МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ
(ПЕЧЕНЬ) С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК
N964/N9з48

1зо/2о 155/30 155/30 286,5 348,0 348,0

компот из свЕжих плодов ттк N9 372 150 180 180 74,7 99,6 99,6
хлвь р>кдной 35 40 40 59,7 68,з 68,3
Итого за обед: 515 635 635 55з,9 709,2 7о9,2

уплотнецный
Полдник/Ужип

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ шИпоВНИКА TTKNg
398

0 0 200 0 0 98,].
пЕчЕньЕ 0 20 .50 0 87,2 218,0
пЮРЕ l(AРтоФЕлЬНоЕ ттК N9 321 110 130 150 109,з L29,4 ,J,49,3

РыБА,зАпЕЧЕННАЯ В оМЛЕтЕ тТК N9 73 50 7о 7о 7t,o 103,3 103,3
чдЙ с молоком или сливltАми TTKNg 394 180 200 200 9].,8 102,0 102,0
БАтон 60 30 40 t57,L 78,5 to4,7
Итого за уплотненный полдник/ужин: 400 450 7Lo 4z9,2 500,4 775,4

2 Ужин
КЕФИР ТТК N9 40,1 0 0 180 0 0 101,6

Итого за 2 ужин: 0 0 180 0 0 101,6
Всего за день: 1,444,4 L779,9 2156,5

Приятного аппетита!

,Qиректор

3ав.производством.


